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 Para a realização de seu exame, algumas orientações devem ser seguidas, 

conforme abaixo. Identifique o tipo específico de exame. Caso existam dúvidas, 

favor entrar em contato pelos nossos telefones:  

(47) 3037-1917 e 3035-2734. 

 

PREPARO PARA OS EXAMES de ESTRUTURAS SUPERFICIAIS 
 

- TIREOIDE (COM OU SEM DOPPLER) 

- GLÂNDULAS SALIVARES (Submandibulares, Parótidas, Sublinguais) 

- REGIÃO CERVICAL ANTERIOR 

- PAREDE ABDOMINAL  
  

 * Não há necessidade de preparo específico. 
 

 * Trazer todos os exames anteriores de imagem relacionados aos mesmos  

  órgãos do exame atual, mesmo de anos atrás. 
 

 * Trazer documento de identidade com foto ou certidão de nascimento. 
 

 * Trazer pedido médico / guia do convênio / carteira do convênio. 
 

 * Chegar à clínica 15 minutos antes da hora agendada para cadastramento. 

 

 

- MAMAS 
  

 * De suma importância trazer todos os exames de mamografia e ultrassom 

anteriores (caso já tenha realizado); 

  (somente através da correlação entre os dados do exame atual  e aqueles 

presentes em exames anteriores é possível estabelecer um padrão evolutivo e 

assim realizar a classificação BIRADS, a qual servirá de orientação a seu 

médico para que ele possa definir a melhor conduta clínica). 

 

 * Trazer documento de identidade com foto. 
 

 * Trazer pedido médico / guia do convênio / carteira do convênio. 
 

 * Chegar à clínica 15 minutos antes da hora agendada para cadastramento. 


